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LA GOUPRPE DU MONDE DE RUGEBY 2019
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Cette année, la coupe du monde de rugby vient au Japon.

L'événement historique qui a eu lieu pour la premiere fois en Asie, le 20
septembre

Cela débutera avec un match de I'équipe nationale japonaise contre |I'équipe
nationale russe qui se tiendra a Tokyo et durera 44 jours jusgu'au 2 novembre,
jour de la finale.

Poule A: Poule B:
Irlande, Ecosse, Japon, Russie, Samoa Nlle-Zélande, Afrique du Sud, Italie, Namibie, Canada

. 21 septembre, 11h45 : Nlle-Zélande - Afrique du Sud
20 septembre, 12h45 : Japon - Russie . 22 septembre, 7h15: Italie - Namibie

22 septembre, 9h45 : Irlande - Ecosse | \ 26 septembre, 9h45 : Italie - Canada
24 septembre, 12h15: Russie - Samoa | [ 28 septembre, 11h45 : Afrique du Sud - Namibie

gg septemkgre, 192hl'11155 ?Epon A IrISande 2 octobre, 12h15 : Nlle-Zélande - Canada
septempore, $ ECOSSE - samoa 4 octobre, 1145 : Afrique du Sud - Italie

goctot;re, %21350 .Iglande ] SRussie “ 6 octobre, 6h45 : Nlle-Zélande - Namibie
9 octobre, O9h15' Eapon § qua 8 octobre, 12h15 : Afrique du Sud - Canada
octobre, $ECOSSE ~RUssIe /12 octobre, 6h45 : Nlle-Zélande - Italie

12 octobre, 12h45 : Irlande - Samoa \ . G
13 octobre, 12h45 : Japon-Ecosse \ / 13 octobre, S5h15: Namibie - Canada
\\
RUGBY
WORLD CUP"

JAPANH#2019
Poule C: Poule D:
Angleterre, France, Argentine, Etats-Unis, Tonga Australie, pays de Galles, Géorgie, Fidji, Uruguay
21 septembre, 9h15 : France - Argentine 21 septembre, 6h45 : Australie - Fidiji
22 septembre, 1215 : Angleterre - Tonga 23 septembre, 12h15 : pays de Galles - Géorgie
26 septembre, 12h45 : Angleterre - Etats-Unis 25 septembre, 715 : Fidji - Uruguay
28 septembre, 6h45 : Argentine - Tonga 29 septembre, 7h15 : Géorgie - Uruguay
2 octobre, 9n45 : France - Etats-Unis 29 septembre, 9n45 : Australie - pays de Galles
5 octobre, 10h : Angleterre - Argentine 3 octobre, 715 : Géorgie - Fidji
6 octobre, 9h45 : France - Tonga 5 octobre, 7h15 : Australie - Uruguay
9 octobre, 6h45 : Argentine - Etats-Unis 9 octobre, 12h15 : pays de Galles - Fidji
12 octobre, 10h15 : Angleterre - France 11 octobre, 12h15 : Australie - Géorgie
13 octobre, 7h45 : Etats-Unis - Tonga 13 octobre, 10h15 : pays de Galles - Uruguayh

Les phases finales
Quarts de finale : 19 et 20 octobre
Demi-finales : 26 et 27 octobre
Match pour la troisieme place : Ter novembre, 10h

Finale : 2 novembre, 10h



TOURNOIS UO6-Ul2 PRINTEMPS 2019

SAMEDI 9 FEVRIER A PLAN LES OUATES SAMEDI 23 MARS A PLAN LES OUATES

RDV 9:30 sur place. 4/7 U08-U10-U12

Début des matches 10:00 /7(// , RDV 9 :30 sur place.
Fin des matchs 13 :00 @ Début des matches 10:00
Fin des matchs 12 :30

SAMEDI 9 MARS A PLAN LES OUATES SAMEDI 6 AVRIL A HERMANCE uos8s- U10
RDV 09 :30 sur place.

U10-U12 Début des matches 10:00

RDV 9:30 sur place. Fin des matchs 13 :00

Début des matches 10:00

Fin des matchs 13 :00 SAMEDI 6 AVRIL A PLAN LES OUATES 12

RDV 9 :30 sur place.
Début des matches 10:00
Fin des matchs 12 :30

UO08-U10-U12

DIMANCHE 14 AVRIL A AVUSY
RDV 9:15 sur place.

Début des matches 10:00

Fin des matchs 13 :00

U08-U10-U12
SAMEDI 4 MAI A SAINT CLAUDE
Déplacement en BUS

07:15 Rendez-vous au stade des Cherpines
19h30 retour a Plan les Quate

U06-U08-U10-U12

.+v DIMANCHE 1 MAI AU CERN MEYRIN
! RDV 10 :45 sur place.

Début des matches 12:00

Fin des matchs 16 :0

DIMANCHE 9 JUIN A PLAN LES OUATES
U06-U08-U10-U12

Le grand tournoi de notre club. Nous aurons
besoin de tout le monde pour la réussite de
celui-ci.

U06-U08-U10-U12

DIMANCHE 16 JUIN a YVERDON

¥ Déplacement en BUS

¥ 08:45 Rendez-vous au stade des Cherpines.
Retour sur Plan-les-Ouates vers 18h30.




TOURNOIS Ul4 PRINTEMPS 2019

SAMEDI 9 MARS A VESSY
Route de Vessy 29, 1234 Vessy

Journée 7 du Championnat Genevois
RDV 9:15 sur place.

Début des matches 10:00

Fin des matchs 12 :00

SAMEDI 13 MARS A VESSY

Stage de la sélection cantonale ACGR. Un
grand nombre de nos Chevaliers GePLO Ul4 en
font partie.

SAMEDI 23 MARS
Route de Vessy 29, 1234 Vessy

Journée 8 du Championnat Genevois
RDV 9:15 sur place.

Début des matches 10:00

Fin des matchs 12 :00

Les WEEK-END DU 30 MARS
Journée 1 du Championnat suisse des Clubs Ul4

WEEK-END DU 6 AVRIL
Journée 2 du Championnat suisse des Clubs Ul4

WEEK-END DU 4 MAI
Journée 3 du Championnat suisse des Clubs Ul4

WEEK-END DU 11 MAI
Journée 4 du Championnat suisse des Clubs U14

LES QUATRE WEEKENDS DU 30 MARS, 6
AVRIL, 4 MAI ET 11 MAI SERONT POUR LE
CHAMPIONNAT U14 INTERREGIONAL SUISSE.
MATCH A 15 CONTRE 15 CONTRE LES AUTRES
EQUIPES DE SUISSE

e Lausanne ER

e Bern/Biel/Basel

¢ Neuchatel-La Chaux-Fribourg Yverdon

* Plan-les-Ouates

* Morges Haute Broye

* Lugano

e Wurenlos/Zurich/Schaffhausen/Winterthur
e Zug

¢ Entente des Alpes

e CERN Avusy Hermance

e |La Cote -Terre Sainte

DIMANCHE 9 JUIN A
PLAN LES OUATES Ul4

Le grand tournoi de
notre club. Nous aurons
besoin de tout le monde

pour la réussite de

celui-ci



https://www.facebook.com/RCGPLO/
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Preogramme conmplet cdu Teurnol
des Six Netions 2019

Vendredi ler février Classement général Tournoi des 6 Nations 2019

France 19 -Pays de Galles 24 Pts J.oués G.  Nul Perdu B.o. B.d

Samedi 2 février

z . 1 England 5 1 1 0 0] 1 0]
Ecosse 33 -ltalie 20 2 Scotland 5 1 1 o0 0 1 0
Irlande 20-Angleterre 32 3 Wales 4 1 1 0 0 0 0
4 France 1 1 0] 0 1 0] 1
Sqmedi 9 février 5 Ireland (0] 1 0 0 1 0 0
. 6 ltaly 0 1 0O o 1 0 0
Ecosse-Irlande | 15h15
Italie-Pays de Galles | 17h45
Dimanche 10 février
Angleterre-France | 16h00
Samedi 23 février Palmares depuis 2000
France-Ecosse | 15h15 2000 England 2010 France GS
Pays de Galles-Angleterre | 17h45 2001 England 9011 England
Dimanche 24 fevrier 9002 France GS 9012 Wales GS
Italie-Irlande | 16h00 9003 England GS 9013 Wales
2004 France GS 2014 Ireland
. 2005 Wales GS 2015 Ireland
Samedi 9 mars 9006 France 9016 England GS
Ecosse-Pays de Galles | 15h15 9007 France 9017 England
Angleterre-Italie | 17h45 2008 Wales GS 9018 Ireland GS
Dimanche 10 mars 2009 Ireland GS
Irlande-France | 16h00 GS : Grand Slam

Samedi 16 mars

Italie-France | 13h30
Pays de Galles-Irlande | 15h45
Angleterre-Ecosse | 18n00



The Rugby Club Geneva Plan-les-Ouates (GEPLO)
is offering rugby for 5 years old and older !

TU ES NE ENTRE

2013-2000 S

OSE L'ESSAI

RUGBY !

e STADE DES CHERPINES, PLO

3 entrainements
gratuits

Questions :
ecole@rcgeneveplo.ch

Debutants et confirmes
Filles et Garcons

Plus d'infos
www,rcgeneveplo.ch

As we believe that every kids can choose, we give her/him 3
free training sessions in order to choose if she/he wants to
continue.

If her/him and the parents are then satisfied, we will give
the kid part of the uniform and a rugby licence will be done
for official competition.

Our rugby school has diplomed coaches, who have human
qualities and love rugby !

Come and
discover a world
where friendship
and values are at
the very center.

About the Rugby
school (2000-2013)

The aim of the
rugby school is to
develop players as
men and women.
Over the years, the
player will need to
develop his
affective, motor
and cognitive
senses while
sharing with
people who will
become friends for
life !

Our rugby school
welcomes every
kind of players
from 5 to 18 years
old, boys and gils,
small and tall, thin
and plump, new or
confirmed

Every child will
find his strenghts
and his role
according to it. As
Fun, Respect are
the goldrules of
our sport, we
encourage
everyone to come
and try. You only
need sport shoes
and clothes.




LE RUGRBY EN ETE

Pour les UO8-U10. Nés de 2009 a 2012 RUGBY
Du O8 au 12 juillet 2019

Association Cantonale

GENEVOISE de

Pour lI'année 2019, l'association cantonale genevoise de
rugby garde la méme formule que I'an passé avec un camp
destiné aux jeunes filles et garcons nés entre 2009 et 2012.

Les jeunes auront rendez-vous tous les matins a 8h30 au Centre sportif de Vessy.

Durant la matinée, ils travailleront sur la technique individuelle, la condition physique, le
collectif total et réeduit.

Aprés un repas au restaurant du centre sportif, pour les plus jeunes des activités diverses
telle que du Rafting seront organisées.

Et tout ceci, dans |la joie et la bonne humeur !

Ce camp rugby aura lieu au centre sportif de Vessy.

Activités rugby le matin. Activités loisir I'aprés-midi.
e Travail sur la technique individuelle du joueur * Rafting

e Travail sur la condition physique * Natation

e Travail sur le collectif total et collectif de lighe * Marche

Pour les Ul12-Ul4. Nés en 2005, 2006, 2007 & 2008

Le 16, 17 & 18 juillet 2019

Pour I'année 2019, I'association cantonale
genevoise de rugby réserve au plus
grands, une version plus courte de son
camps mais axé uniguement sur le

rugby.

Les jeunes auront + COURT
rendez-vous tous les

matins a 8n30 au + INTENSE

Centre sportif de Vessy.

+ RUGBY

Du rugby uniguement
au programme..

Activités rugby intensives durant trois jours.

e Travail sur la technique individuelle du
joueur.

e Travail sur la condition physique.

e Travail sur le collectif total et collectif de
ligne.

INSCRIPTIONS
WWW.ACCR.GH/CAMP



https://www.acgr.ch/camp
https://www.acgr.ch/camp
https://www.acgr.ch/camp
https://www.acgr.ch/camp
https://www.acgr.ch/camp
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Les Chevaliers ont repris tous'T&s matdisoir de jinui_g;-%av une
intensive de CrossFit en plus de I'entrainement du Teudi. De quoi
outes les fétes par la sueur.

Merci a Titouan et I'équipe de Crossfit Gva de Carouge-Acacias



LA REPRISE GHEZ LES + GRANDS

Coupe FSR

Le 09 mars a Lausanne.
Albaladejo Rugby Club Lausanne Vs Geneéve Plan-les-Ouates

Coupe Suisse

Le 23 mars a Plan-les-Ouates

Geneéve Plan-les-Ouates contre le Stade Lausanne
LNA EXCELLENCE A

Le 30 mars a Plan-les-Ouates
Geneéve Plan-les-Ouates contre GC Zurich

OU EN ETAIT ON AVANT D'HIBERNER.
LES CLASSEMENTS DE TOUS LES GRANDS

LNA EXCELLENCE A
P Joués G. Nul Perdu Bonus P Joués G. Nul Perdu Bonus
1 GC Zurich 36 8 8 0 0 4 1 Nyon?2 37 8 8 0 o] 5
2 Nyon 34 8 7 0 1 6 2 Geneve PLO 2 30 8 5 2 1 6
3 Hermance 32 8 6 0 2 8 3 Lausanne UC?2 29 8 5 2 1 5
4 Genéve PLO 22 8 4 0 4 6 4 Hermance 2 25 8 5 0 3 5
5 Lausanne UC 14 8 2 0 6 6 5 GC Zurich 2 20 8 4 0 4 4
6 Stade Lausanne 10 8 2 0 6 2 6 Stade Lausanne 2 1 8 2 0 6 4
7 Neuchatel /Yverdon 8 8 2 0 6 0 7 Cern2 3 8 1 0 7 1
8 Cern 5 8 1 0 7 2 8 Neuchatel /Yverdon2 -1 8 0 0 8 0

Championnat de Suisse U16
P Joués G. Nul Perdu Bonus

Championnat de Suisse U16

Le 16 5 H 1 Morges U16 35 7 7 0] 0 7
e mars a . ermance 2 Entente des Alpes Ul 23 7 5 0] 2 4
Entente Geneve Ul6 - 3 Lacs 3 Genave Ul6 21 7 4 0 3 5
Le 23 mars . 4 Northern Lions U16 20 7 3 0 4 8
Lausanne - Entente Geneve U16 5 Nyon U16 18 7 3 0 4 6
Le 30 mars 6 ZugU16 17 7 3 0 4 6
Zurich - Entente Geneve U16 7 ERLUI6 17 7 3 0 4 5
8 3lacs 2 7 0] 0] 7 3
Championnat de Suisse U18 Championnat de Suisse U18
. P Joués G.  Nul Perdu Bonus
Le 16 mars a Hermance
Entente Geneve U18 - 3 Lacs 1 ERLUIS 20 4 4 0 0 4
Le 23 mars . 2 Northern Lions U18 15 4 3 0 1 3
Lausanne - Entente Geneve U18 3 3lacs 1 4 2 0 2 3
Le 30 mars 4 Nyon U18 5 4 1 0] 3 1
Zurich - Entente Genéve U18 5 Genéve Ul8 3 4 0 0 4 3



DARTENARIAT MEDICA L

Descriptif partenariat médical et paramédical avec Hirslanden
Clinique la Colline — Centre de Médecine du Sport de de I'Exercice

En tant que centre agréé Swiss Olympic Center par Swiss Olympic, le Centre de Médecine du Sport et de
I'Exercice (CMSE) de la clinique la Colline Hirslanden se montre étre un partenaire idéal pour les rugbymen du

Rugby Club Geneve Plan-les-Ouates.
Les membres du RC GEPLO peuvent bénéficier des professionnels de santé du CMSE.

e Accés privilégié dans les 72h si nécessaire aux consultations médicales et paramédicales du CMSE (médecin,
physiothérapeute, ostéopathe),
e Jusgu'a 20% de rabais sur toutes les prestations de physiothérapie du sport au CMSE.

e Jusgu'a 20% de rabais sur un bilan complet .

6 joueurs élites (5 séniors et 1U18) bénéficieront d’'un bilan complet comprenant:
Romain - Maxime - Gaétan - Adrian (U18) - Marius - Olivier

Examens médicaux sportifs complets (type Swiss Olympic) + rapport

ECG et examens sanguins

Test d'effort et de performance par le préparateur physique tapis/vélo avec possibilité de tests
spécifiques concernant articulations et tendons.

Bilan et programme de prévention des blessures.

Financement pris en charge par I'assurance maladie/accident pour ce qui suit:
¢ En cas durgence, prise en charge dans les 24H et suivi prioritaire par un médecin ou physio/ostéopathe

e du sport.
e Acces rapide a limagerie (radio, CT, IRM, échographie) si besoin.
e Acces privilégié et rapide aux consultations médicales/paramédicales du CMSE sous 48h.

Mon enfant nécessite un rendez-vous médical du sport personnalisé, comment je procéde ?

e Jappelle le Centre de Médecine du Sport et de I'Exercice.

e Jannonce que mon enfant est membre du Rugby Club Genéve Plan-les-Ouates.

¢ Parallelement, j'écris a medical@rcgeneve.ch pour annoncer que jai rendez-vous avec tel médecin.

¢ Ainsi, le responsable médical du club saura qu'il va recevoir un retour de la part du CMSE et pourra
transmettre au plus vite aux éducateurs.

Il sera demandé aux parents de signer une autorisation au CMSE de communiquer les informations
médicales pertinentes relatives a des accidents/maladies en relation avec la pratique du rugby au RC Genéve
Plan-les-Ouates.

En effet, le RC GEPLO et le CMSE souhaitent travailler ensemble afin d'améliorer la prise en charge des
pathologies et du retour au sport des Chevaliers.

Ainsi, toute pression sur le joueur est retirée. Il existe un échange entre les professionnels de santé et les coachs
du joueur concerng, par lintermeédiaire du Responsable Médical RCGEPLO. Ce dernier, assurera I'échange

avec le CMSE et saura en mesure d'expliquer aux éducateurs les modalités de repos et de gestion de retour
aux éducateurs, au joueur ainsi qu'aux parents.

+ INFOS

medical@rcgeneve.ch

HIRSLANDEN -

CLINIQUE LA COLLINE
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TOT GCOUPE GENEVOISE
UeBY U]

COUPE GENEVOISE C'EST LE 23 FEVRIER
2019 A VESSY A PARTIR DE 10:00

B [E N
DE [R

Sur terrain synthétique, 5 équipes se sont inscrites pour la premiere édition de la Coupe Genevoise de rugby.
C'est donc sur un terrain normal et sans étre dans bourbier hivernal. Avec plus de places pour les joueurs et des

matchs plus courts et plus intenses.

HERMANCE REGION RUGBY CLUB

RC AVUSY

SWITZERS RUGBY

RUGBY GENEVE PLAN LES OUAT

SERVETTE RUGBY CLUB

Terrain classique

Nombre de joueurs: 12 vs 12
Placement en mélée : 3-2-1
Mélées simulées.

Des matchs de 20 minutes

Toutes les équipes se rencontrent.

COUPE
.~ GENEVOISE

GENEVOISE de

RUGBY RUGBY 2019




PARTENAIRES

un grand merci a tous les partenaires et sponsors du
RC Geneéve Plan-les-Ouates pour le soutien moral et
financier.

Eux aussi, sont de I'équipe. PERSKI NDOI_
) ) ©
\ y

A \
] &
| "
1 q 1
Lk L ' y |
L | - | | 5

L N " r r
\‘xﬁ' Y ey W’
A | A B
1
I'-

VIVITAS o
Offrir Fexcellence dans les soins 3 domicile H I RS LA N D E N

CLINIQUE LA COLLINE
N "
VINCI f
E I n I H H L IMMOBILIER
Ad&lFact

)X( PRINTING = SOURCING + BRANDING
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